Antes de pedir ajuda...

Evite:

“0i, estou com um problema na escola X. Consegue ajudar?”
Prefira a seguinte ordem:

Escola:

Situacdo:

O que ja foi verificado:
Impacto/prazo:

Apoio que preciso:

Isso ensina algo muito valioso: como acionar uma éarea de
maneira eficiente.
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